GEMEINSAM STARKER

NECTUTE _ 60+

: fiir Mann und Frau

mit Ivo + Ursula Hayoz

Wer seine Fitness verbessern, aktiv bleiben oder etwas Neues
ausprobieren mdochte, ist beim Boxfit genau richtig. Das Tempo kann
individuell angepasst werden. Vorkenntnisse sind keine notig.

Im Training fordern wir Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit sowie
Koordination und  Reaktionsfahigkeit.  Gleichzeitig  werden
Gleichgewicht und Korperhaltung gestarkt. Es findet kein Sparring
statt und jeglicher Kdorperkontakt wird vermieden. Persdnliches

Boxequipment ist nicht notwendig.
7CHF 15.-

. pro Person
Anmeldung : Pro Senectute Freiburg KJ, Lektion

026 347 12 93 / sportetformation@fr.prosenectute.ch
Passage du Cardinal 18 - 1700 Freiburg / www.fr.prosenectute.ch

Diese Aktivitat ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.
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