
Gratis
Schnupper-

kurse*

EISSTOCK 60+

Diese Aktivität ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in
besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.

Murten
Berntorplatz

Anmeldung erforderlich: Pro Senectute Freiburg 
026 347 12 93 / sportetformation@fr.prosenectute.ch

Donnerstag
12. + 19.11.2026 

 12:00 - 13:40
Eisstockschiessen ist eine der ältesten
Wintersportarten. Es ist ein geselliges,

leicht erlernbares Spiel. 
Keine Vorkenntnisse nötig.

*offeriert von «Murten on Ice»



Cours
d’essai

gratuits*

EISSTOCK 60+

Cette activité est subventionnée par l’Office fédéral des assurances sociales car elle
favorise particulièrement l’indépendance et l’autonomie des personnes âgées.

Murten
Berntorplatz

Inscription : Pro Senectute Freiburg 
026 347 12 93 / sportetformation@fr.prosenectute.ch

12 + 19.11.2026 
 12h00 - 13h40

Le curling est l’un des plus anciens
sports d’hiver.

 C’est un jeu convivial et facile à
apprendre. Aucune connaissance 

préalable requise.

*offert par «Murten on Ice»
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